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Cette bibliographie est réalisée à l’occasion du Rendez-vous de la Doc’ du 25 avril 2024 : « Sports 
olympiques 2024 : quelle pratique en club » ? Sera présenté les principaux résultats du Panorama 
des licences sportives dans les fédérations olympiques de Paris 2024. A 100 jours des Jeux 
Olympiques de Paris 2024 et à l'occasion de la parution d'un INSEE Première consacré aux licences 
sportives réalisé en partenariat avec l'INJEP, ce Rendez-vous de la Doc' propose de dresser un 
panorama de la pratique sportive en club fédéral. Clément Anne (INJEP) présentera les résultats de 
l’étude nationale qui détaille le poids des 32 fédérations olympiques d’été selon les régions et le profil 
de leurs licenciés. Et Justine Jollivet (Direction régionale INSEE de Nouvelle-Aquitaine) proposera un 
focus régional, permettant de mettre en évidence les spécificités territoriales en Nouvelle-Aquitaine.  
 
Les références bibliographiques citées sont extraites de la base documentaire « Télémaque » 
(https://telemaque.injep.fr/) du centre de ressources de l’INJEP. La bibliographie est non exhaustive. 
Les références bibliographiques sont classées par types de documents : articles, ouvrages, rapports-
études. Et par ordre alphabétique des auteurs. Les articles, les ouvrages et les rapports-études vont 
jusqu’en 2018.  
 
Les résultats des travaux présentés donnent lieu à la parution suivante : 
ANNE, Clément ; CASTERAN-SACRESTE, Bénédicte ; MAUROUX Amélie (INJEP), BRUNET, 
Laurent ; JOLLIVET, Justine ; LEVASSEUR, Stéphane (INSEE) (2024). Panorama des licences 
sportives dans les fédérations olympiques de Paris 2024, INSEE Première n° 1992, avril 2024 – 4 p. 
 

1. Les pratiques sportives des Français dans les territoires 
 
Articles 
 
ANDRIEU, Hugo ; BRION, David ; LESEUR, Bruno, INSEE (2020). Un habitant sur cinq réside 
dans un territoire où la pratique sportive est développée, INSEE Analyses Bourgogne-Franche-
Comté, n° 82, 03/12/2020 – 4 p. 
 
BRION, David ; LEGER, Marie, INSEE (2023). Les sports Olympiques attirent des jeunes licenciés en 
Bourgogne-Franche-Comté, INSEE Analyses Bourgogne-Franche-Comté, n° 107, 03/04/2023 – 4 p. 
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HURARD, Camille ; MEREL, Aubin ; MURA, Bruno ; INSEE (2021). Le sport en Normandie, moins de 
pratiquants qu’au niveau national, notamment chez les jeunes, INSEE Analyses Normandie, n° 95, 
07/10/2021 – 4 p. 
 
PICOT, David (2021). Les pratiques sportives ouvertes ont trouvé leur public, LA GAZETTE DES 
COMMUNES - n° 04/11/2021 
Ouvrir des créneaux de gymnases et autres salles à une pratique sport-loisir libre et gratuite ? C’est 
tout l’enjeu des pratiques sportives ouvertes (PSO). C’est le pari réussi par la ville de Mulhouse 
(Haut-Rhin). 
 
JABRE, Léna (Interviewer) ; ZIGNANI, Gabriel (Interviewer) ; PACOUD, Frédéric (2019). "Il faut 
promouvoir un urbanisme favorable au sport" [Entretien avec Frédéric Pacoud, rapporteur 
général adjoint du Conseil d'État], LA GAZETTE DES COMMUNES - n° 42/2488, octobre 2019 - pp. 
56-57 
 
TERRIEN, Mickael ; FEUILLET, Antoine ; BAYLE, Emmanuel (2021). Proposition d’un cadre d’analyse 
systémique de la situation économique et financière des fédérations sportives françaises, Movement 
& Sport Sciences - Science & Motricité 2021/1 (n° 111), pp. 5-19 
Sur Cairn 
 
VICARD, Augustin (2023). Quantifier la pratique sportive : une approche sociologique et sanitaire, 
Courrier des statistiques - n° 10, décembre 2023 - pp. 53-69 
De quels outils dispose la statistique publique pour quantifier la pratique sportive ? L’Institut national 
de la jeunesse et de l’éducation populaire (INJEP) pilote le service statistique ministériel chargé du 
sport. Il a développé un appareil de mesure permettant de quantifier la pratique sportive et de 
recenser les licences et clubs sportifs, locaux notamment. 
 
VIGNE-LEPAGE, Véronique (2023). Les attentes sportives des Français, un défi pour les collectivités, 
LA GAZETTE DES COMMUNES, 2023 
 
 
Ouvrages 
 
ANNE, Clément (2023). Les licences annuelles des fédérations sportives en 2022, INJEP ; DJEPVA ; 
FRANCE. MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE - 2 p. Collection : Les 
Fiches Repères, 2023/05, septembre 
Brochure - Cote : BR JEU 1 REP 
En 2022, le football reste le sport olympique délivrant le plus de licences (plus de 2,1 millions) devant 
le tennis (un peu plus d’un million) et l’équitation (un peu plus de 690 000). Le nombre de licences pour 
100 habitants est de 22,6 (22,7 en métropole, 14,9 pour les départements et régions d’outre-mer). 
 
BLOT, Nathalie (2018). L’aménagement des rythmes scolaires : outils pratiques et retours 
d'expérience, Territorial - 107 p. Collection : Dossier d'experts  
Cote : 4° EDU 34 BLO (2018) 
Les rythmes scolaires comprennent les pratiques sportives des élèves. 
 
BOURG, Jean-François ; GOUGUET, Jean-Jacques (2017). Sport et territoire : les enjeux pour les 
collectivités locales, Territorial éditions, 2017 - 292 p. Collection : Les dossiers thématiques des 
Presses universitaires du sport 
Cote : SP 01 BOU 
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MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE, DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA 
RECHERCHE ; FRANCE. Ministère de la ville, de la jeunesse et des sports (2016). L’essentiel pour 
mettre en œuvre et développer un projet éducatif territorial, France. Ministère de l'Education 
Nationale, de l'Enseignement supérieur et de la Recherche ; FRANCE. MINISTERE DE LA VILLE, DE 
LA JEUNESSE ET DES SPORTS, 2016 - 16 p. 
Brochure - Cote : BR EDU 34 MIN 
 
SUCHET, André (Dir.) ; AUGUSTIN, Jean-Pierre (Dir.) ; RAIBAUD, Yves (Dir.) (2022). Pratiques 
sportives, logiques sociales et enjeux territoriaux [Dossier], SCIENCES SOCIALES ET SPORT ; 
L’Harmattan - 200 p. Collection : n°20, octobre  
Sur Cairn 
Cote : DOCUMENT NUMERIQUE 
 
 
Rapports-Etudes 
 
Agence nationale du sport (2024). Déclinaison territoriale de la gouvernance du sport, Agence 
nationale du sport (Note d’orientation, n° 2024-CRdS-1), janvier 2024 – 8 p. 
 
AUDRAS-MARCY, Sarah ; GHENO, Mathieu ; MONDESIR, Helga ; ONPV (2018). Accessibilité à pied 
aux équipements sportifs : une bonne couverture mais une offre peu variée, Observatoire national 
de la politique de la ville (ONPV), rapport annuel 2018 – 6 p. 
 
Agence Pratico-Pratiques - Design de services et de politiques publiques (2023). 
Pratiques sportives dans l'espace public répondant aux enjeux de mixité et de genre : 
Enseignements de l'étude préparatoire, Métropole de Lyon, Novembre 2023 - 56 p. 
Rapport-Etude - Cote : DOCUMENT NUMERIQUE 
 
BUFFET, Marie-George ; DIAGANA, Stéphane ; OUDEA-CASTERA, Amélie (2023). Rapport du 
Comité national pour renforcer l’éthique et la vie démocratique dans le sport, rapport, site 
sports.gouv.fr, remis le 07/12/2023 
Le « Comité national pour le renforcement de l’éthique et de la vie démocratique » a été installé le 29 
mars 2023 par la ministre des sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, Madame Amélie 
Oudéa-Castéra. Il s’agit de mener une réflexion sur le renforcement des institutions sportives 
françaises à la suite de défaillances qui ont marqué l’actualité et des difficultés traversées ces derniers 
mois par les actrices et les acteurs du sport. 
 
DIETSCH, Bruno ; PELE, Tino (2020). La pratique du sport. Fiches régionales du sport 2020, INJEP - 
Août - pagination multiple Collection : Fiches régionales 
Brochure - Cote : BR LS 6 FIC (2020) 
 
HURTIS, Muriel (Rapporteur) ; SAUVAGEOT, Françoise (Rapporteur) (2018). L’accès du plus grand 
nombre à la pratique d’activités physiques et sportives, Les éditions des Journaux Officiels, 2018 - 
100 p. Collection : Les avis du CESE  
Cote : SP 09 SAU 
 
Observatoire BPCE (2022). Les collectivités territoriales. 1er financeur public du sport, Observatoire 
BPCE - Mars 2022 - 38 p. 
Brochure - Cote : DOCUMENT NUMERIQUE 
 
PELE, Tino (INJEP, MEDES) (2021). La pratique sportive des licenciés dans les QPV, Observatoire 
national de la politique de la ville (ONPV), rapport annuel 2021 – 2 p. 



4 
INJEP – Mission documentation – Centre de ressources, Avril 2024 

Réalisation / Mise en page : Agnès Cochet, chargée de ressources documentaires - Documentaliste 

SAINT POL, Thibaut de (Dir.) ; CARUSO, Anthony ; JANELLI, Raphael ; LEFEBVRE, Geoffrey ; 
LEPAGNOT, Eric (2019). Atlas national des fédérations sportives édition 2019, INJEP ; France. 
Ministère de l'éducation nationale et de la jeunesse ; FRANCE. COMITE DE PILOTAGE DU 
DISPOSITIF D'INTERVENTION INTER-INSPECTIONS DANS LES DIRECTIONS DEPARTEMENTALES 
INTERMINISTERIELLES, 2019 - 236 p. 
Cote : SP 04 INJ/2019 
L’INJEP améliore la connaissance du sport et des pratiques sportives, notamment au travers du 
service statistique ministériel en charge de la jeunesse et des sports dont il a la responsabilité. La 
mission « Enquêtes, données et études statistiques » (MEDES) de l’INJEP réalise ainsi chaque année 
un recensement des licences sportives. 

ZIELINSKI, Daniel ; CANU, Fabien ; KEDADOUCHE, Zaïr ; RIMANE, Juliana, IGESR (2022). Les 
fédérations sportives et leurs structures déconcentrées : examen de leur activité durant la crise 
sanitaire, rapport, avril 2022 

 

2. Les pratiques sportives des Français en général 
 
Articles 
 
BERTHIER, Laurent (2022). Pratique sportive : des apports mesurés dans le champ du sport santé 
Dispositions relatives au sport-santé de la loi n° 2022-296 du 2 mars, visant à démocratiser le sport 
en France, JURISPORT - LA REVUE JURIDIQUE ET ECONOMIQUE DU SPORT - n° 236, décembre 
2022 - pp. 38-41 
 
BERTRAND, Julien ; MENNESSON, Christine (2023). S’engager dans une activité sportive ou 
physique : des pratiques socialement situées dès l’enfance, SCIENCES SOCIALES ET SPORT - n° 21, 
mars 2023 - pp. 35-70 
Sur Cairn 
 
CAILLE, Jean-Paul (INJEP) ; INSEE (2020). Les pratiques sportives des collégiens sont très liées au 
rapport au sport de leurs parents et à leurs vacances d’été, dans France, portrait social, 03/12/2020  
 
CARDONA, Samuel (2021). Le confinement, un jour sans fin dans les services des sports, 
ACTEURS DU SPORT- n° 224, décembre 2021 - pp. 22-23 
 
COLLECTIF (2022). Quand le sport contribue au bien commun [Dossier], LA TRIBUNE FONDA - n° 
255, septembre 2022 - pp. 10-49 
 
COLLINET, Céline ; JARTHON, Jeanne-Maud ; DELALANDRE, Matthieu ; DAVIRE, Arnaud ; SEGAY, 
Benoit (2023). Pratiques physiques et sportives en milieu ordinaire et handicap : des expériences 
semées d'embuches, EMPAN - n° 129, mars 2023 - pp. 151-159 
 
CONTASSOT, Florent (2023). L’Injep récompense les chercheurs, LE JOURNAL DE L'ANIMATION - 
n° 236, février 2023 - pp. 16-17 
 
CROUTTE, Patricia ; MULLER, Jorg (2021). La pratique physique et sportive des Français sous le 
signe du premier confinement, INJEP ANALYSES & SYNTHESES - n° 45, février 2021 - 4 p. 
 
CROUTTE, Patricia ; MULLER, Jorg (2019). La santé et le bien-être, premiers ressorts des pratiques 
sportives, INJEP ANALYSES & SYNTHESES - n° 20, janvier 2019 - 4 p. 
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DELHOMME I., PETILLON X., RIVILLON Y. (2022). « Premier confinement et égalité femmes-
homme : une articulation des temps de vie plus difficile pour les femmes », INSEE analyses, n° 103, 
2022 
 
FRANCESCHI, Joseph (Coordinateur) (2020). Activités physiques et sportives. Et surtout la santé 
[Dossier], JURISPORT - LA REVUE JURIDIQUE ET ECONOMIQUE DU SPORT - n° 204, janvier 2020 - 
pp. 17-34 
 
GIANRE, Émilie (2020). Le sport sous conditions, ASSOCIATIONS MODE D'EMPLOI- n° 221, août-
septembre 2020 - pp. 24-25 
 
GUÉRANDEL, Carine ; MARDON, Aurélia (2022). Introduction - Socialisation de genre durant la 
jeunesse : la part du sport, AGORA débats/jeunesses - n° 90, mars 2022 - pp. 58-69 
Sur Cairn 
 
HALLEPEE S., MAUROUX A. (2019). « Quels sont les salariés concernés par le télétravail ? », Dares 
analyses, n° 051, 2019 
 
JURISPORT (2021). Les promesses de Paris en question [dossier], JURISPORT - LA REVUE 
JURIDIQUE ET ECONOMIQUE DU SPORT - n° 225/2021, 2021 - pp. 15-31 
 
KSSIS, Nicolas (2023). Sport. Les femmes pratiquent-elles différemment ?, SPORT ET PLEIN AIR - n° 
668, mars 2023 - p. 18-19 
 
KSSIS, Nicolas (2021). Combien coûte la pratique sportive ?, SPORT ET PLEIN AIR - n° 652, août-
septembre 2021 - pp. 20-21 
 
LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT (2023). Place des femmes dans le sport : état des lieux à 
un an de Paris 2024, LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT - n° 1551, mars 2023 - pp. 4-5 
 
LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT (2022). Faire bouger les ados, le défi de Santé publique 
France, LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT - n° 1528, septembre 2022 - pp. 1-2 
 
LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT (2022). 27 millions de pratiquants : la randonnée, ça 
marche, LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT - n° 1512, avril 2022 - p. 1-2 
 
LEFEVRE, Brice ; RAFFIN, Valérie (Référent INJEP) (2021). Les freins à la pratique des Français peu 
ou non sportifs : des situations hétérogènes, INJEP ANALYSES & SYNTHESES - n° 52, novembre 
2021 - 4 p. 
 
MARTIN, Camille (2022). Développer le football, moraliser les joueuses - La socialisation de genre 
des joueuses au cœur de la politique sportive, AGORA débats/jeunesses - n° 90, mars 2022 - pp. 87-
101 
Sur Cairn 
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MULLER, Jorg (2022). Les jeunes éloignés du sport n'y sont pas hostiles mais sont freinés par trop de 
contraintes, CREDOC ; CONSOMMATIONS ET MODES DE VIE - n° 323, mai 2022 - 4 p. 
 
PICOT, David (2022). Aménager des villes sportives [Dossier], EN JEU. Une autre idée du sport - n° 
51, mai 2022 - pp. 9-13 
 
QUIDU, Matthieu ; FAVIER-AMBROSINI, Brice ; SCHIRRER, Mary ; VISIOLI, Jérôme (2023). Entre 
résonance et aliénation, interroger les pratiques sportives contemporaines, Revue EPS - n° 398, 
janvier-février-mars 2023 - pp. 14-17 
 
SIMOES, Fanny (2018). Pratiques sportives : une hausse portée par les femmes et les seniors, INJEP 
ANALYSES & SYNTHESES - n° 15, juillet 2018 - 4 p. 
 
WEILER, Sophie (2017). Sport : un nombre de licences stable mais les pratiques évoluent, 
ASSOCIATIONS MODE D'EMPLOI - n° 185, janvier 2017 - p. 28 
 
 
Ouvrages 
 
AYMAR, Pascal ; DESBORDES, Michel ; Hautbois, Christopher (2019). Management global du sport 
: marketing, gouvernance, industrie et distribution, Amphora - 429 p. Collection : Amphora 
pédagogie 
Cote : SP 03 AYM 
 
BOUCHER, Werner ; FRANCOIS, Aurélien ; BRAILLARD, Thierry (Préfacier) (2023). De la 
responsabilité à l'utilité sociale du sport : un secteur au défi de changements sociétaux, Editions 
L’Harmattan - 240 p. Collection : Logiques sociales  
Cote : SP 09 FRA 
 
DIDIER, Mathilde ; LEFEVRE, Brice ; LOMBARDO, Philippe ; MILLERY, Edwige ; RAFFIN, Valérie ; 
ZIMMER, Cédric (2022). France portrait social. Edition 2022, INSEE - n° Novembre 2022 - 228 p. 
Cote : TRAV 50 FRA (2022) 
Cet ouvrage collectif porte sur les pratiques sportives des Français. 
 
DIETSCH, Guillaume ; QUEVAL, Isabelle (Préfacier) (2024). Les jeunes et le sport : penser la société 
de demain, De Boeck supérieur - 156 p.  
Cote : SP 09 DIE 
 
FEREZ, Sylvain (Dir.) ; TERRAL, Philippe (Dir.) (2023). Le sport, un objet social, Éditions A. Athéna - 
180 p. Collection : Athéna 
Ouvrage - Cote : DOCUMENT NUMERIQUE 
 
GATEL, Françoise ; CORMIER-BOULIGEON, François ; PHILIPPE, Edouard ; France, Premier ministre 
; MINISTERE DES SPORTS (2019). Faire de la France une vraie Nation sportive : développer la 
pratique d'activités physiques et sportives tout au long de la vie, Premier ministre - 100 p. 
 
Institut Régional de Développement du Sport (IRDS) (2021). Confinement et pratiques sportives des 
Franciliens, Institut Régional de Développement du Sport (IRDS) ; Région Ile-de-France ; Préfet de la 
région d'Ile-de-France ; Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Ile-de-France - 12 p. 
Collection : Les dossiers de l'IRDS, n° 43, juin 
Brochure - Cote : BR SP 09 DEV 
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LECOCQ, Gilles (Dir. ) ; ANDRIEU, Bernard (Dir. ) ; AGOSTINUCCI, Marie (Dir. ) ; LORENTE, David 
(Dir. ) (2022). Aux frontières du phénomène sportif : des temps de métamorphoses, des espaces 
de résonances, L’Harmattan - 261 p. Collection : Mouvement des savoirs  
Cote : SP 09 AGO 
 
LEFEVRE, Brice (Coordinateur) ; RAFFIN, Valérie (Coordinateur) (2023). Les pratiques physiques et 
sportives en France. Résultats de l’enquête nationale 2020, INJEP - 220 p. Collection : Hors collection 
Cote : SP 09 RAF 
 
MINISTERE DES SPORTS ; Conseil supérieur de l'audiovisuel (2020), Sport Féminin Toujours 
[Dossier de presse], Ministère des sports, 2020 - 22 p. 
Dossier thématique - Cote : DOCUMENT NUMERIQUE 
 
PAUTOT, Michel ; BRUN, Jean-Michel (Préfacier) (2020). Le sport et l'Europe : les règles du jeu, 
Territorial éditions ; Presses universitaires du sport (PUS) - 319 p.  
Cote : EU 9 PAU 
 
ROCHE, Lionel ; TRICOT, André (Préfacier) (2021). Sport et numérique : pratiques et perspectives, 
Presses universitaires du sport (PUS) ; Territorial - 188 p.  
Cote : SP 09 ROC 
 
TORRES, Katia (Coordinateur) ; TRINDADE-CHADEAU, Angelica (Coordinateur) (2018). Partager 
l'emploi associatif : les groupements d'employeurs non marchands, INJEP ; France. Ministère de 
l'Education Nationale, 2018 - 98 p. Collection : Cahiers de l'action, n° 50 
Dans le paysage économique français, plus de la moitié des associations employeuses comptent un 
ou deux salariés: ces petites structures, parfois peu professionnalisées, rencontrent souvent des 
difficultés pour pérenniser leurs emplois. Cette situation est encore plus marquée dans le secteur du 
sport où plus de 90 % des associations ont moins de cinq salariés. 
 
Union nationale des clubs universitaires ; Union des journalistes de sport en France (2019). 
#Digisport : une solution pour le plus grand nombre ?, Maison des sciences de l'homme 
d'Aquitaine (MSHA) - 216 p. Collection : Les cahiers de l'université sportive d'été 
Cote : SP 09 DIG 
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la région d'Ile-de-France ; Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Ile-de-France - 28 p. 
Collection : n° 41, mars 
Brochure - Cote : BR SP 09 AWA 
 
BRACONNIER, Stéphane (2023). Le sport : une ambition pour l'université, France Universités – 43 p. 
Cote : DOCUMENT NUMERIQUE 
 
COLLECTIF (2023). Les chiffres clés du sport 2023, INJEP ; DJEPVA ; République française ; 
Statistique publique - 66 p. Collection : Les chiffres clés, octobre 
Brochure - Cote : BR SP 01 CHI (2023) 
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-14 p. Collection : INJEP NOTES & RAPPORTS 
Cote : INJEPR-2022/06 
 
LOUHAB, Sonia (2024). Expérimentation des "deux heures hebdomadaires supplémentaires 
d'activité physique et sportive pour les collégiens" - Evaluation de la première année de 
déploiement, INJEP – 58 p. Collection : INJEP NOTES & RAPPORTS 
Cote : INJEPR-2024/01 
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Collection : INJEP NOTES & RAPPORTS 
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mars 2024 – 60 p. 
 
OpinionWay pour 20 Minutes (2024). MoiJeune Saison 15 – Avoir 18-30 ans c’est sport, OpinionWay 
pour 20 Minutes, février 2024 – 66 p. 
Ce sondage auprès de jeunes âgés de 18 à 30 ans s’intéresse à leur rapport au sport et aux jeux 
Olympiques et Paralympiques. 
 
OpinionWay pour CIC (2024). Baromètre des 30 minutes – Vague 2, OpinionWay pour CIC, février 
2024 – 38 p. 
Seule la moitié de la population respecte les 30 minutes d’activité physique quotidiennes 
recommandées par l’OMS. 
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